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NEWS RELEASE                                   

 

2026 年 6 月 3 日 

株式会社ディーエイチシー 

 

株式会社ディーエイチシー(本社:東京都港区、代表取締役社長:宮﨑緑、以下:DHC)は、機能性関与成分

「還元型コエンザイム Q10」の機能性表示食品に、従来※1 の『一過性の疲労感の軽減に役立つ』機能に

加えて、新たに受理された『肌のターンオーバーを維持する』機能、『肌のうるおいを保つ』機能を追加※2

しました。パッケージデザインも刷新し、日本初※3のトリプル機能性で、“元気”と“美しさ”の両方を

サポートする「コエンザイム Q10還元型（届出番号:J1463）」として、2026 年 6 月 3 日(水)より発

売いたします。 

機能性表示食品「コエンザイム Q10 還元型（届出番号:J1463）」は、機能性関与成分＜還元型コエン

ザイム Q10＞の抗酸化作用により、酸化ストレスを緩和することで、一過性の疲労感を軽減する機能が報

告されています。このたびのリニューアルでは、新たに『肌のターンオーバーを維持する』機能、『肌の

うるおいを保つ』機能を追加し、日本初※3 となるトリプル機能性表示を実現しました。年齢を重ねるにつ

れ感じやすくなる「疲労感」と「肌悩み」の両方にアプローチします。 

 近年高まる、“インナーケア需要”を背景に、健康と美容を同時にケアしたいというニーズに応える新たな

コエンザイム Q10 サプリメントとして、いつまでも元気に、いつまでも美しく、若々しい毎日を応援します。 

※1:コエンザイム Q10 還元型（届出番号：I407） 

※2:処方に変更はございません。 

※3:2025 年 6 月に消費者庁より、＜還元型コエンザイム Q10＞を機能性関与成分とした 3 つの機能『健康な女性の肌のターンオーバ

ーを維持する』『肌のうるおいを保つ』『日常の生活で生じる一過性の身体的・精神的な疲労感の軽減に役立つ』が報告されている機

能性表示食品として、日本で初めて受理されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DHCのコエンザイムQ10サプリメントが、“肌悩み”にも機能！ 

～機能性表示を新たに追加し、トリプル機能性アプローチ～ 

https://www.dhc.co.jp/guide/page_guide_link.html


  

 

 

 

■DHC オンラインショップお問い合わせページ■ 

https://www.dhc.co.jp/guide/page_guide_link.html 

 

■商品概要 

■コエンザイムQ10とは 

コエンザイム Q10 は、私たちの体内に存在する補酵素の一種で、エネルギー産生をサポートする成分で

す。加齢とともに体内量が減少するといわれており、健康維持や美容分野で注目されています。肉や魚に

も含まれていますが、日本人は食事から約 5mg/日しか摂取できていないといわれ、普段の食事で十分な

量を摂ることは難しいとされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 コエンザイム Q10 還元型【機能性表示食品】 

機能性関与成分 還元型コエンザイム Q10 

機能性表示 

(届出番号：J1463) 

本品には、還元型コエンザイム Q10 が含まれます。還元型コエンザイム Q10 に

は、健康な女性の肌のターンオーバーを維持する機能、肌のうるおい（保湿力）

を保つ機能が報告されています。また、日常の生活で生じる一過性の身体的・精

神的な疲労感の軽減に役立つことが報告されています。 

剤形 ソフトカプセル 

摂取目安量 1 日 2 粒目安 

ご購入 
DHC 通販、DHC 直営店 

総合スーパー ※一部店舗を除く 

全国のドラッグストア、スーパーなど 

※一部店舗を除く 

発売日 2026 年 6 月 3 日(水) 2026 年 7 月 21 日(火) 

内容量 30 日分(60 粒) 20 日分(40 粒） 

販売価格 2,592 円(税込) 1,900 円(税込) 

商品ページ https://www.dhc.co.jp/goods/70115.html 

備考 

■DHC 通販 

・オンラインショップ https://www.dhc.co.jp/ 

・オペレータ応答ダイヤル 0120-333-906  

(9:00～20:00/土・日・祝日 9:00～17:00)  

■DHC 直営店 https://top.dhc.co.jp/dshop/store/ 

https://www.dhc.co.jp/guide/page_guide_link.html
https://www.dhc.co.jp/goods/70073.html
https://www.dhc.co.jp/
https://top.dhc.co.jp/dshop/store/
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■機能性関与成分＜還元型コエンザイムQ10＞の研究報告例 

●「肌悩み」にアプローチ -肌のターンオーバーとうるおいが変化- 

 肌の不調を自覚している健康な成人女性が＜還元型コエンザイム Q10＞を 1 日 100mg 摂取したところ、摂取し

ていない人と比較して 4 週間後には角層水分量に、8 週間後には角層細胞面積に有意な差がみられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「疲労感」にアプローチ -身体的疲労・精神的疲労が変化- 

 ストレス度が高めの健康な成人男女が＜還元型コエンザイム Q10＞を 1 日 100mg 摂取したところ、摂取してい

ない人と比較して 4 週間後には一過性の身体的・精神的疲労感に有意な差がみられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※研究レビュー採用論文のうち、代表的な臨床試験の結果を事例として例示しており、本製品を用いた臨床試験の結果ではありません。 

 

■機能性表示食品について 

・機能性表示食品は、医薬品と異なり、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠等の 

情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを心がけましょう。 

 

DHC は、ビューティとヘルスケア領域での取り組みを通じてウェルビーイング経営を目指し、お客様の

健康と幸福に貢献することを使命とし、これからも安全で安心、品質にこだわった商品とサービスを提供

してまいります。 

DHC オンラインショップはこちらから：https://www.dhc.co.jp/ 

https://www.dhc.co.jp/guide/page_guide_link.html
https://www.dhc.co.jp/

