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NEWS RELEASE                                   

 

2026 年 5 月 18 日 

株式会社ディーエイチシー 

株式会社ディーエイチシー(本社:東京都港区、代表取締役社長:宮﨑緑、以下:DHC)と株式会社マツキヨ

ココカラ＆カンパニー(本社:東京都文京区、代表取締役社長:松本清雄)は、これまで DHC の通信販売のみ

で販売していた“しみ・そばかす”に効く医薬品「DHCエルシスホワイト 240EX」を、全国のマツモトキヨシ

グループ、ココカラファイングループの店舗(一部店舗除く)およびマツキヨココカラオンラインストア

で、2026年 5月 22日(金)より発売いたします。あわせて、“しみ・そばかす”を緩和し、肉体疲労時の

ビタミン C 補給に適した医薬品「DHC シスビタホワイト C」も同日より展開いたします。 

「DHC エルシスホワイト 240EX」は、からだの内側から“しみ・そばかす”を治す医薬品として、当社

の医薬品カテゴリーにおいて、売上 17 年連続 No.1※1 の実績をもつ主力商品です。また、「DHC シスビタ

ホワイト C」についても、2005 年の発売以来※2、多くのお客様にご支持いただいています。 

 一方で、これらの商品はこれまで当社の通信販売でのみお求めいただいており、店頭では購入いただけ

ませんでした。そこでこのたび、“しみ・そばかす”に悩む多くのお客様に、より身近な店舗で手に取ってい

ただけるよう販売チャネルを拡大し、全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイングループで発売します。 

 今後も当社は、より多くのお客様の美容と健康をサポートする製品をお届けしてまいります。 

※1:2008 年 11 月～2025 年 10 月末日まで(リニューアル前の「DHC エルシスホワイト 240」を含む) 

※2:リニューアル前の「DHC シスビタ C」を含む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DHC、“しみ・そばかす“に効く医薬品の店頭販売をついに開始 

～マツモトキヨシグループ・ココカラファイングループ限定で発売します～ 

<効能・効果> 
●しみ・そばかす・日やけなどの色素沈着症 
●全身倦怠 
●二日酔 
●にきび、湿疹、じんましん、かぶれ、くすりまけ 

 

 

<効能・効果> 
●次の諸症状の緩和 :しみ・そばかす・日やけ・  

かぶれによる色素沈着  
● 次の場合の出血予防:歯ぐきからの出血、鼻出血 

＊ただし、これらの症状について、1 ヵ月ほど使用 
しても改善がみられない場合は、医師、薬剤師 
又は歯科医師に相談すること 

●次の場合のビタミン C の補給:肉体疲労時、妊娠・
授乳期、病中病後の体力低下時、老年期 
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■商品概要 

商品名 DHC エルシスホワイト 240EX 

<Ｌ-システイン製剤> [第 3 類医薬品] 

DHC シスビタホワイト C 

<ビタミン C 主薬製剤> [第 3 類医薬品] 

商品特長 ・皮膚の新陳代謝をスムーズにして、 

しみ・そばかすの原因となる過剰な 

メラニンの排出を促します 

・メラニンに働きかけ、色素沈着を和ら

げます 

・にきびなど皮膚疾患の改善に効果が 

あります 

・メラニン色素の生成を抑え、できてしま 

ったしみを無色化し、しみ・そばかすを 

緩和します 

・皮膚の新陳代謝をスムーズにして、しみ・ 

そばかすの原因となる過剰なメラニン 

の排出を促します 

用法・用量 1 日 2 回服用 

・成人(15 才以上)…1 回 2 錠 

・7 才以上 15 才未満…1 回 1 錠 

・7 才未満は服用しないこと 

1 日 2 回服用 

・成人(15 才以上)…1 回 2 錠 

・7 才以上 15 才未満…1 回 1 錠 

・7 才未満は服用しないこと 

容量 240 錠(成人 60 日分) 240 錠(成人 60 日分) 

小売価格 3,500 円(税抜) 3,900 円(税抜) 

有効成分 4 錠(大人 1 日量)中 

・L-システイン 240mg 

・アスコルビン酸(ビタミン C) 500mg 

・パントテン酸カルシウム 30mg 

4 錠(大人 1 日量)中 

・アスコルビン酸(ビタミン C) 1000mg 

・L-システイン 160mg 

・ピリドキシン塩酸塩(ビタミン B6） 

 30mg 

・リボフラビン(ビタミン B２) 12mg 

・酢酸 d-α-トコフェロール(ビタミン E) 

25mg 

・パントテン酸カルシウム 24mg 

 
■DHC の医薬品、安心のサポート体制 

DHC の医薬品に関するさまざまなご質問をお受けできるよう、薬剤師が在籍する医薬品相談室を設置。

飲み合わせや医薬品の正しい使用法などさまざまな疑問に専門知識をもとにお応えしています。  

これからも当社は、お客様の健やかな毎日を支えるため、サプリメントなどの提供に加え、“治す力”で 

ある医薬品も取りそろえ、お客様の幅広いお悩みにお応えできるよう、取り組んでまいります。  

 

＜お客様からのお問い合わせ先＞ 

➢ 株式会社ディーエイチシー 医薬品相談室  

TEL:044-233-2029 (受付時間 9:00～17:00/土・日・祝日をのぞく) 

➢ マツキヨココカラ＆カンパニー お客様相談室 

フリーダイヤル:0120-845-533(受付時間 9:00～22:00/年中無休) 
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