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N E W S  R E L E A S E                                 No.25-02-25 

 

2025 年 2 月 25 日 

株式会社ディーエイチシー 

 

株式会社ディーエイチシー（本社：東京都港区、代表取締役社長：宮﨑緑、以下：DHC）は、血圧※と

血管をダブルでケアできる機能性表示食品「高めの血圧対策」を新発売いたします。 

本品は、血圧※を下げる機能が報告されている❝γ-アミノ酪酸(ギャバ)❞と、加齢とともに低下する血管

の柔軟性(血管を締め付けた後の血管の拡張度）を維持する機能が報告されている❝カツオ由来エラスチン

ペプチド❞を配合しました。血圧対策は、下げるだけでなく血管の柔軟性を保つことも大切です。血管の

しなやかさは年齢とともに失われていくため、早めの対策が重要となります。 

また、1 日の摂取目安量は 1 粒と、毎日続けやすい剤形と量を実現。毎日の健康をサポートします。 

※…血圧が高めの方の 

■商品概要 

 

 

商品名 高めの血圧対策【機能性表示食品】 

販売価格・容量 
1,544 円（税込） （20 日分・20 粒入） 

2,100 円（税込） （30 日分・30 粒入） 

摂取目安量 1 日 1 粒目安 

剤型 打錠 

機能性関与成分 

(一日摂取目安量あたり) 

γ-アミノ酪酸(ギャバ)：30 ㎎  

カツオ由来エラスチンペプチド：75 ㎎ 

届出表示 

（届出番号：J546） 

本品には、γ-アミノ酪酸(ギャバ)、カツオ由来エラ

スチンペプチドが含まれます。 γ-アミノ酪酸(ギ

ャバ)は、血圧が高めの方の高めの血圧を下げる機

能が報告されています。カツオ由来エラスチンペ

プチドは、加齢とともに低下する血管の柔軟性(血

管を締め付けた後の血管の拡張度）を維持する機

能が報告されています。 

販路 

全国ドラッグストア・スーパー（20 日分のみ販売） 

(一部除く) 

DHC 通販・直営店（30 日分のみ販売） 

血圧対策の新常識！ 

γ-アミノ酪酸(ギャバ)とカツオ由来エラスチンペプチドのチカラで 

血圧※と血管をダブルでケア！  

機能性表示食品「高めの血圧対策」新発売 

2 月 25 日(火)全国ドラッグストア・スーパー／3 月 6 日(木)通販・直営店発売開始 
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＜本品のポイント＞ 

本品は、生活習慣対策シリーズのひとつとして開発した機能性表示食品です。血圧対策の新常識として、

血圧降下※1 に加えて血管の柔軟性にも着目。カツオ由来エラスチンペプチドを配合することで、血管の柔

軟性を維持する機能※2 を追加しました。従来品「圧バランス」「ゴマペプチド」の流れを継いだ商品です

が、今回の新開発にあたり、1 日打錠 1 粒と、飲みやすさ・続けやすさも追求しています。 

※1…血圧が高めの方の    ※2…血管を締め付けた後の血管の拡強度 

 

 

＜血圧とは＞ 

血圧とは、心臓から送り出される血液が全身へと流れていく際に、血流が血管の内側を押す力をさしま

す。 血圧の値は、心臓から押し出される血液量（心拍出量）と血管のしなやかさ（血管抵抗）によって

決まります。血圧が高い状態が続くと、血管は張りつめた状態に長くおかれるため、次第に厚く硬くな

り、 血管本来のしなやかさを失ってもろくなってしまいます。自覚がないまま動脈硬化は進行し、やが

て循環器病（脳卒中や心疾患など）を引き起こしやすくなるのです。 

 

 

＜“血圧降下”の機能性関与成分： γ-アミノ酪酸(ギャバ)とは＞ 

ギャバは、動物、植物、微生物など自然界に幅広く存在する非たんぱく性アミノ酸の一種です。 生体内

では脳や脊髄等に広く分布し、抑制性の神経伝達物質として働きます。 

 

【臨床試験データ】γ-アミノ酪酸(ギャバ)摂取による、血圧低下効果 

血圧が高めの健康な成人にγ-アミノ酪酸(ギャバ)を 1 日 20mg 摂取してもらったところ、収縮期血圧、

拡張期血圧が有意に低下しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜試験概要＞ 

対象者：血圧が高め（収縮期血圧 130～139mmHg 又は拡張期血圧 85～89mmHg）の健常成人 41 名 

試験内容：被験食品（γ-アミノ酪酸(ギャバ) 20mg/日含有）、またはプラセボを 12 週間摂取 

評価項目：収縮期血圧、拡張期血圧 

出典：中川到之他.健康・栄養食品研究. 2007;10(1):21-35. より一部改変 

※研究レビュー採用論文のうち、代表的な臨床試験の結果を事例として提示しており、本製品を用いた臨床試験で

はありません。 
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＜“血管の柔軟性維持”の機能性関与成分：カツオ由来エラスチンペプチドとは＞ 

エラスチンは“ 弾性タンパク質”のことで、伸ばしても元に戻るゴムのような弾力性・柔軟性を持ちま

す。特に人間の血管に多く存在し、その柔軟性を保っています。 

 

【臨床試験データ】カツオ由来エラスチンペプチド摂取による、血管の柔軟性を維持する効果 

健康な成人にカツオ由来エラスチンペプチドを 1 日 75mg 摂取してもらったところ、baPWV（血管弾性）

が有意に改善しました。 

 

＜試験概要＞ 

対象者：健康な日本人男女 37 名（40～64 歳） 

試験内容：被験食品（カツオ由来エラスチンペプチド 75mg/日含有）、

またはプラセボを 16 週間摂取 

評価項目：baPWV（上腕足首間脈波伝播速度：血管弾性） 

出典：白土絵理. J JSMUFF. 2017. 11(2):97-108. より作図 

※研究レビュー採用論文のうち、代表的な臨床試験の結果を事例として

提示しており、本製品を用いた臨床試験ではありません。 

 

■健康値対策シリーズのご紹介 

血糖値ダブル対策【機能性表示食品】  30 日分 定価 1,480 円（税込） 

コレステロール対策【機能性表示食品】 30 日分 定価 1,960 円（税込） 

高めの尿酸値対策【機能性表示食品】  30 日分 定価 1,944 円（税込） 

 

 

DHC は、ビューティとヘルスケア領域での取り組みを通じてウェルビーイング経営を目指し、お客様の

健康と幸福に貢献することを使命とし、これからも安全で安心、品質にこだわった商品とサービスを提供

してまいります。 

DHC オンラインショップはこちらから：https://www.dhc.co.jp/ 

 

～DHCはサプリメントブランドシェアNo.1～ 

※ビタミン・ミネラルなどのベースサプリメントを基幹とする 

サプリメントブランドとして。 

富士経済「H・B フーズマーケティング便覧 2024 総括編」 

シリーズサプリメント市場＜市場メーカーシェア(2022 年実績・複数商品合計) 

https://www.dhc.co.jp/guide/link.jsp
https://www.dhc.co.jp/

