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シリーズ累計 3億食※1突破！ 

おきかえ食「DHCプロティンダイエット リゾット」が大幅リニューアル  

「DHCプロティンダイエット スープリゾット」12月 5日(木)新発売！ 
“食感”と“風味”を徹底的に追求した、美味しさと満足感のある食べ応え！ 

 

N E W S  R E L E A S E                                 No.24-12-4 

 

2024 年 12 月 4 日 

株式会社ディーエイチシー 

   

 

 

株式会社ディーエイチシー（本社：東京都港区、代表取締役社長：宮﨑緑、以下：DHC）は、2006 年

の販売以降シリーズ累計 3 億食※1 突破している「DHC プロティンダイエット」シリーズから、“リゾット”

をより満足度の高い“スープリゾット”にリニューアルした「DHC プロティンダイエット スープリゾット」

を 2024 年 12 月 5 日(木)より販売します。 

  

今回のリニューアルでは、時間が経っても食感が残る国産もち米パフと、プリっとした食感の国産押麦

を採用し、さらに食感や味わいが進化しました。1 食 188kcal 以下でありながら高たんぱくで、満足感の

ある食べ応えを実現。また、ダイエット中にこそ摂りたい美容＆スタイルサポート成分を見直し、ヒアル

ロン酸とコラーゲンを新たにプラスしました。 

味は、リゾットの定番である洋風の「完熟トマト」、「4 種のチーズ」に加え、中華風「鶏しょうが」の

3 種類で、飽きの来ない継続的なダイエットをサポートします。 

※1…2006 年 10 月 12 日～2021 年 12 月末日までのシリーズ総販売袋数 

 

「DHC プロティンダイエット スープリゾット」は、ダイエットおきかえ食として人気の『プロティ

ンダイエットシリーズ』の生理学、栄養学の視点を取り入れ開発された、リゾットタイプの 1 食おきか

え食品です。 “噛みごたえのある食事がしたい”、“ドリンクでは物足りない”、“温かい食事が食べた

い”、“甘いものが苦手”という方の欲求を満たし、通常の食事感覚で“満足感”を得ながら、ダイエット中

でもストレスをためないカロリーコントロールが可能です。 

https://www.dhc.co.jp/guide/link.jsp
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＜商品概要＞ 

商品名 DHC プロティンダイエット スープリゾット 

価格 6,490 円（税込） 

入り数 15 袋入（3 味×各 5 袋） 

味 4 種のチーズ／完熟トマト／鶏しょうが 

販路 DHC 通販、直営店 

 

＜基本情報（1食あたり）＞ 

たんぱく質 14.5g 以上 

カロリー 188kcal 以下 

糖質 24.2g 以下 

ビタミン 11 種 

ミネラル 5 種 

アミノ酸スコア 100 

コラーゲン 3000 ㎎ 

オルニチン塩酸塩 120 ㎎ 

ヒアルロン酸 20 ㎎ 

GABA 100 ㎎ 

食物繊維 8,600 ㎎以上 

 

＜リニューアルポイント＞ 

●リゾットに適した国産もち米パフと国産押麦で食感アップ 

国産もち米パフと、国産押麦を新たに使用することで、時間が経っても食感が残り、プリっとした食感

が楽しめます。最後まで噛み応えのある食感を楽しめるよう工夫しました。 

 

●ヒアルロン酸とコラーゲンを追加 

キレイを内側から高める美容サポート成分である、ヒアルロン酸とコラーゲンをプラスしました。ダイ

エット中にこそ積極的に摂りたい 5 つの成分（コラーゲン、オルニチン塩酸塩、ヒアルロン酸、GABA、

食物繊維）を手軽に補うことができます。 

 

●リゾットに相性の良い新味が登場 

リゾットの定番である洋風の「完熟トマト」は程よい酸味がきいたトマトのフレッシュ感を感じられま

す。「4 種のチーズ」は贅沢に 4 種のチーズを使用し、口いっぱいに濃厚チーズの深みが広がるように仕

上げました。中華風の「鶏しょうが」は鶏だしのコクにしょうがが香ります。 

 

DHC は、ビューティとヘルスケア領域での取り組みを通じてウェルビーイング経営を目指し、お客様

の健康と幸福に貢献することを使命とし、これからも安全で安心、品質にこだわった商品とサービスを

提供してまいります。 

DHC オンラインショップはこちらから：https://www.dhc.co.jp/ 

https://www.dhc.co.jp/guide/link.jsp
https://www.dhc.co.jp/

