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N E W S  R E L E A S E                                 No.24-09-09 

 
2024年 9月 9日 

株式会社ディーエイチシー 
 

株式会社ディーエイチシー（本社：東京都港区、代表取締役社長：宮﨑緑、以下：DHC）は、2024年
9月 9日（月）より、ウエルシアグループ限定商品として、機能性表示食品「メタガード」と機能性表示
食品「肝値ダウン ALT」の 2商品を新発売いたします。 
 
「メタガード」は、DHC初となる血圧対策を含むトータル健康値対策サプリメントです。肥満気味の方

の血中中性脂肪、ウエスト周囲径と、血圧が高めの方の血圧、高めの空腹時血糖値、お通じの改善にアプ
ローチします。 

「肝値ダウン ALT」は、DHC初となる肝機能の健康値対策サプリメントです。健康な中高齢者の健常
域でやや高めの血中 ALT 値を下げることが報告されているスルフォラファングルコシノレートを配合。
肝機能酵素（ALT）値が気になる方におすすめです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 全国のウエルシアグループ限定で発売の機能性表示食品 
トータル健康値対策「メタガード」＆ 

肝機能の健康値対策「肝値ダウン ALT」の 2商品を新発売 
～2024年 9月 9日（月）より順次発売開始～ 
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＜商品概要＞ 
商品名 メタガード【機能性表示食品】 

販売価格・容量 3,240円(税込) （20日分・40粒入） 

摂取目安量 1日 2粒目安 
剤型 タブレット 

機能性関与成分 
(一日摂取目安量あたり) 

エラグ酸 3mg / バナバ葉由来コロソリン酸 1mg / 
γ-アミノ酪酸（ギャバ） 30 mg / 
植物性乳酸菌 K-1（L. casei 327）500億個 

届出表示 
（届出番号：I1014） 

本品には、エラグ酸、バナバ葉由来コロソリン酸、γ-アミノ酪酸（ギャ
バ）、植物性乳酸菌 K-1（L.casei 327）が含まれます。エラグ酸は、
肥満気味の方の体脂肪、血中中性脂肪、体重、ウエスト周囲径の減少を
サポートし、高めの BMI 値の改善に役立つことが報告されています。
バナバ葉由来コロソリン酸は、健康な方の高めの空腹時血糖値を低下さ
せる機能があることが報告されています。γ-アミノ酪酸（ギャバ）は、
血圧が高めの方の血圧を低下させる機能があることが報告されていま
す。植物性乳酸菌 K-1（L. casei 327）は、おなかの調子を整えてお通
じを改善する機能があることが報告されています。 

販路 
全国のウエルシアグループ 
※一部取り扱いのない店舗がございます。 
※DHC通販・直営店では販売しておりません。 

 

商品名 肝値ダウン ALT【機能性表示食品】 

販売価格・容量 1,944円(税込) （20日分・40粒入） 

摂取目安量 1日 2粒目安 
剤型 タブレット 

機能性関与成分 
(一日摂取目安量あたり) 

スルフォラファングルコシノレート 24mg 

届出表示 
（届出番号：I764） 

本品には、スルフォラファングルコシノレートが含まれています。 
スルフォラファングルコシノレートには、健康な中高齢者の健常域でや
や高めの血中 ALT 値（肝臓の健康状態を示すマーカー）を下げること
が報告されています。 

販路 
全国のウエルシアグループ 
※一部取り扱いのない店舗がございます。 
※DHC通販・直営店では販売しておりません。 
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＜「メタガード」発売背景＞ 
近年、健康維持のために、血中中性脂肪や肥満気味の方のウエスト周囲径、高めの空腹時血糖値など健康
値にアプローチするサプリメントの需要が増えております※1。また、これらのサプリメントを使用されて
いる方の中には、複数の健康値対策をされている傾向もみられました※2。「メタガード」は、自らの健康
のために行動していきたい気持ちに寄り添い、複合的に健康値が気になる方に向けて、トータル健康値対
策サプリメントで毎日の健康習慣をサポートします。 

※1:自社分析。健康値にアプローチするサプリメントの累計年間金額を元に算出。 

[上記サプリメント対象商品：DHA、EPA、血糖値ダブル対策、ウエスト気になる] 

※2:自社分析。上記対象商品の併売状況を元に算出。 

 
＜「肝値ダウン ALT」発売背景＞ 
肝臓は、からだの中で最も大きな臓器で人間が活動するためのエネルギーを生み出す、とても重要な役割
を担っています。「肝値ダウン ALT」は、健康な中高齢者の健常域で血中 ALT値がやや高めの方に向けて、
毎日の健康習慣をサポートします。 
 
 
＜ウエルシア薬局について＞ 
ウエルシア薬局はウエルシア薬局株式会社（本社：東京都千代田区、
代表取締役社長：田中純一）が運営する調剤併設型ドラッグストア
チェーンで、39 都道府県に約 2,200 店舗展開しています。親会社
のウエルシアホールディングスはドラッグ市場における売上 1位で
あり、ウエルシア薬局は、健食売上構成比 1位を誇るドラッグスト
アチェーンです※3。 
※3…日本チェーンドラッグストア協会調べ（2022年度） 
 
 
 
DHCは、ビューティとヘルスケア領域での取り組みを通じてウェルビーイング経営を目指し、 
お客様の健康と幸福に貢献することを使命とし、これからも安全で安心、品質にこだわった商品と 
サービスを提供してまいります。 
DHCオンラインショップはこちらから：https://www.dhc.co.jp/ 
 
～DHCはサプリメントブランドシェア No.1～ 
※ビタミン・ミネラルなどのベースサプリメントを基幹とする 
サプリメントブランドとして。 
富士経済「H・Bフーズマーケティング便覧 2024 総括編」 
シリーズサプリメント市場＜市場メーカーシェア(2022年実績・複数商品合計) 
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