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2024 年 3 月 28 日 

株式会社ディーエイチシー 

 

 

株式会社ディーエイチシー（本社：東京都港区、代表取締役社長：宮﨑緑、以下：DHC）は、健康意識

の高まりと共に需要が拡大している栄養機能食品市場において、人気サプリメント「パーフェクトサプリ 

マルチビタミン＆ミネラル」をリニューアルして発売いたします。 

 

「パーフェクトサプリ マルチビタミン＆ミネラル」は健康な毎日を応援するサポート成分を一度にまと

めて摂れるオールインワンサプリメントです。ビタミン 13 種とミネラル 10 種にプラスして、体内で合

成できない必須アミノ酸 9 種を、WHO（世界保健機関）が推奨するバランスで配合。20 代、30 代から

の若さと健康維持を栄養バランスでサポートします。 

また、販路もリニューアル前までは通信販売と直営店舗のみで購入可能でしたが、全国ドラッグスト

ア・スーパーに販路を拡大して販売を開始いたします。是非、これを機にお気軽にお試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

＜商品概要＞                              

商品名 パーフェクトサプリ マルチビタミン＆ミネラル 30 日分／20 日分 

価格 
1,920 円（税込）（30 日分・120 粒入） 

1,296 円（税込）（20 日分・80 粒入）  

剤型・用量 タブレット 

摂取目安量 1 日 4 粒目安  

販路 全国ドラッグストア・スーパー（一部除く）（20 日分のみ販売）／通販・直営店（30 日分のみ販売） 

忙しい毎日のサポートに！ラクして、栄養素 40 種 

「パーフェクトサプリ マルチビタミン＆ミネラル」リニューアル発売 

4 月 8 日(月)全国ドラッグストア・スーパー※先行発売／5 月 9 日(木)通販・直営店発売開始※一部除く 
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＜製品特長＞ 

・40 種の成分が 1 粒にぎゅっと詰まった充実のオールインワンサプリメント 

・ビタミンなど基本の栄養素の種類と量が充実 

ビタミン 13 種・ミネラル 10 種・必須アミノ酸 9 種 

・更に栄養素の効率利用に着目 

 …乳酸菌＋酵母 10 兆個  

…穀物醗酵エキス（酵素 4 種含有） 

…コエンザイム Q10  

…黒胡椒エキス末 

 

【栄養成分表示】（４粒あたり） 

ビタミン A 770μg、ビタミン B1 12.0mg、ビタミン B2 14.0mg、ビタミン B6 13.0mg、ビタミン

B12 24.0μg、ナイアシン 13mg、パントテン酸 4.8mg、ビオチン 60μg、葉酸 240μg、ビタミンＣ100

ｍｇ、ビタミンＤ8.5μg、ビタミンＥ6.3 mg、ビタミン K 150μg、カルシウム 136ｍｇ、マグネシウム

64ｍg、鉄 2.3ｍｇ、亜鉛 9ｍg、銅 0.3ｍｇ、マンガン 1.3ｍg、ヨウ素 43μg、セレン 9.34μg、クロム

3.34μg、モリブデン 8.34μg、ロイシン 78ｍg、リジン 60ｍg、バリン 52ｍg、フェニルアラニン 50ｍ

g、イソロイシン 40ｍg、スレオニン 30ｍg、メチオニン 39ｍg、ヒスチジン 24ｍg、トリプトファン

10.5ｍg、穀物醗酵エキス末（酵素 4 種含有）50ｍg、コエンザイム Q10 20ｍg、ヘスぺリジン 20ｍg、

CBP（濃縮乳清活性たんぱく）12ｍg、乳酸菌・酵母醗酵殺菌末 10mg（乳酸菌+酵母 10 兆個）、黒こ

しょうエキス末 5ｍg 

 

＜リニューアルポイント＞ 

・ビタミン（ビオチン、ビタミン D）、ミネラル（亜鉛、セレン、クロム、モリブデン）、 

アミノ酸（メチオニン、ヒスチジン、トリプトファン）増量！ 

…ビタミン D は、日本人の食事摂取基準（2020 年版）における成人（18 歳以上）男女の 1 日目安量を

配合。 

                          

＜開発背景＞  

毎日忙しくて、なかなか栄養がとれない、食事に手間をかける時間があまりない、、 

栄養バランスが偏っていないか心配だけど、毎日の習慣を変えるのはなかなか難しい、、 

でも、健康な体は維持したい！活動的に毎日過ごしたい！そのような世の中の需要に応えて開発しました。 

必要な栄養バランスがこれ 1 つで簡単・お手軽にとれるパーフェクトな毎日を支えると共に 20 代、30

代からの若さと健康維持を「栄養バランス」でサポートします。 

 

～開発者からのコメント～ 

多種多様な栄養をサプリでしっかり補おうとすると、どうしても毎日何種類か飲む必要があるかと思いま

す。DHC のお客様からも「複数のサプリを購入する手間」や「飲み忘れ」などに悩む声が寄せられまし

た。「パーフェクトサプリ マルチビタミン＆ミネラル」はそのようなお客様の悩みを解消できるよう設計

されています。必要栄養素が一度に摂れることはもちろん、効率的なはたらき方にもこだわりました。 

（DHC サプリメント研究担当 影山将克） 

 

DHC は、ビューティとヘルスケア領域での取り組みを通じてウェルビーイング経営を目指し、お客様の

健康と幸福に貢献することを使命とし、これからも安全で安心、品質にこだわった商品とサービスを提供

してまいります。 

 


