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2024 年 5 月 9 日 

株式会社ディーエイチシー 

 

株式会社ディーエイチシー（本社：東京都港区、代表取締役社長：宮﨑緑、以下：DHC）は、2024

年 5 月 9 日（木）より、L－システイン製剤「DHC エルシスホワイト 240EX」をリニューアル発売い

たします。 

DHC の医薬品において、売上 15 年連続 No.1 を誇る大人気の商品が更にパワーアップ！医薬品なら

ではの効果で、からだの内側からシミを治します。 

【DHC の医薬品について】 

1995 年にサプリメントの製造販売を開始して以来、お客様の健康をサポートしてきた DHC。 

2005 年には従来の健康食品に加えて、病気を治し、症状を緩和するために、また、健やかで快適な毎 

日をもっと応援するために「DHC の医薬品」が誕生しました。 

以来、お客様のもっとも身近なドラッグストアを目指して、幅広い症状にお応えできるよう、さまざま

なタイプの医薬品をご提供しています。 

※一般用医薬品における配合量 

【L-システイン、パントテン酸カルシウムを国内最大量※配合】 

飲む、効く！シミ対策に 

DHC から医薬品「エルシスホワイト 240EX」がリニューアル発売！ 

～2024 年 5 月 9 日（木）より発売開始～ 



  

 

 

 

■本件に関するお問い合わせ■ 

株式会社ディーエイチシー 〒106-8571 東京都港区南麻布 2-7-1 

TEL: 0120-333-906 

＜商品概要＞ 

商品名 DHC エルシスホワイト 240EX 

リスク分類 第 3 類医薬品 

効能・効果 しみ・そばかす・日やけなどの色素沈着症 

全身倦怠 

二日酔 

にきび、湿疹、じんましん、かぶれ、くすりまけ 

用法・用量 年令 1 回量 服用回数 

成人（15 才以上） 2 錠 
1 日 2 回 

7 才以上 15 才未満 1 錠 

7 才未満 服用しないこと 

※7 才以上 15 才未満の小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。 

※食前・食後にかかわらず、いつでも服用できます。 

容量 120 錠（30 日分） 

有効成分 4 錠（成人 1 日量）中 

成分 分量 はたらき 

L-システイン 240mg 
皮膚の代謝（ターンオーバー）を正常化し、メラニン

の排出を促進します。 

アスコルビン酸 

（ビタミン C） 
500mg 

メラニンの生成を抑制し、また、メラニンを淡色化し

ます。 

パントテン酸カルシウム 30mg 代謝に関与し、ビタミン C のはたらきを助けます。 
 

添加物 乳酸 Ca、無水ケイ酸、クロスカルメロース Na、ステアリン酸 Mg、ポリビニルアルコール、アクリル

酸・メタクリル酸メチル共重合体、セルロース、ヒプロメロース、酸化チタン、タルク、マクロゴール、

カラメル、グリセリン、カルナウバロウ 

価格 1,940 円（税込） 

販路 DHC オンラインショップ 

 

＜リニューアルポイント＞ 

 □国内最大量※の L-システイン 240mg の配合量はそのままに ※一般医薬品における配合量 

■アスコルビン酸（ビタミン C）300mg⇒500mg へ増量 

 ■パントテン酸カルシウム 24mg⇒30mg へ増量 

 ■1 日 3 回（6 錠）から、朝晩など 1 日 2 回（4 錠）の服用へ ※成人 1 日量 

 ■「糖衣錠」から小粒タイプの「フィルムコーティング錠」になり、より飲みやすくなりました。 

＜主な特長＞ 

■「エルシスホワイト 240EX」は、皮膚の代謝に不可欠な L-システインを 240mg（成人 1 日量）、 

さらにビタミン C、パントテン酸カルシウムを配合した医薬品です。 

■配合成分が協力して、しみやそばかすの原因となるメラニンの生成を抑制。 

 顔だけでなく目もと、顔まわり、首もとなど全身のしみにも内側からアプローチします。 

■また L-システインは、肝臓でのエネルギー産生を促進することで、全身倦怠や二日酔いにも効果 

を発揮します。 

 ■その他、にきび、湿疹、じんましん、かぶれ、くすりまけにもお役立ていただけます。 
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【商品詳細ページはこちらから】 

https://www.dhc.co.jp/goods/goodsdetail.jsp?gCode=40532 

 

【DHC の医薬品、安心のサポート体制】 

ご自宅から DHC の医薬品に関するさまざまなご質問をお受けできるよう、薬剤師が在籍する医薬品相 

談室を設置。飲み合わせや医薬品の正しい使用法などさまざまな疑問に専門知識をもとにお応えして 

います。  

■ DHC 医薬品相談室[DHC 医薬品センター内] 

⇒ 044-233-2029（９:00～17:00 ※土・日・祝日・12/29～1/3 を除く） 

 

今後も DHC は、お客様の健やかな毎日を支えるため、サプリメントなどの提供に加え、“治す力”であ 

る医薬品も取りそろえ、お客様の幅広いお悩みにお応えできるよう努力を重ねてまいります。 

 

【DHC の医薬品シリーズはこちらから】 

https://www.dhc.co.jp/goods/catop04.jsp 

 

DHC は、ビューティとヘルスケア領域での取り組みを通じてウェルビーイング経営を目指し、お客様の

健康と幸福に貢献することを使命とし、これからも安全で安心、品質にこだわった商品とサービスを提

供してまいります。 

 

https://www.dhc.co.jp/goods/goodsdetail.jsp?gCode=40532
https://www.dhc.co.jp/goods/catop04.jsp

