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 株式会社ディーエイチシー（本社：東京都港区、代表取締役会⻑ 兼ＣＥＯ：㤊田 嘉明、以下：ＤＨＣ）は、 
肥満の改善や減量が必要な患者様を対象とした「ＤＨＣ患者様減量サポートプログラム」を 2016 年 7 月 28 日（木）
より開始いたしました。本プログラムは、医療機関で指⽰される⾷事療法を補完する仕組みです。患者様の
ライフスタイルに応じて、フォーミュラ⾷（「ＤＨＣプロティンダイエット」）を利⽤し、DHC の医療有資格者が、
⼀⼈ひとりに合わせた減量サポートを提供いたします。 

「ＤＨＣ患者様減量サポートプログラム」は、消費者向け減量コンテスト「ＤＨＣダイエットアワード®」の実績
および法⼈向けサービス「ＤＨＣメタボ脱出減量プログラム」のノウハウに基づき、肥満およびその合併症の
改善を目的として構築いたしました。本プログラムは、医療機関に通院中の患者様を対象としており、かかりつけの
医療機関から患者様にご案内し、患者様ご本⼈がお申し込み頂く仕組みです。 
 

＜プログラムの特⻑＞                                                  
① フォーミュラ⾷「ＤＨＣプロティンダイエット」でカロリーカット 

1 回の⾷事を「ＤＨＣプロティンダイエット」におきかえることで、カロリーはわずか 
178kcal に。糖質、脂質は抑えながら、1 ⾷に必要なたんぱく質・22 種のビタミン・  
ミネラル、⾷物繊維などが補えます。「ＤＨＣプロティンダイエット」は、フォーミュラ⾷市場で  
売上シェア NO.1※1 を誇り、1 ⾷ 336 円※2 と、他社よりも圧倒的なお手頃価格でご提供。  
本プログラムでは、「ＤＨＣプロティンダイエット」による⾷事療法と専門スタッフの  
個別アドバイスをセットにしたパッケージを、さらに特別価格にてご⽤意します。  

 
 

 
② 専門スタッフによる 3 ヵ月間の個別サポート 

肥満遺伝子研究の第⼀⼈者である DHC 顧問医師が監修。本プログラム専⽤に開設した 
相談室「ＤＨＣダイエット相談室『患者様減量サポート係』」には、医師 10 名を含む、 
医療系有資格者 30 名以上が在籍しており、医学的⾒地から個別にアドバイスを致します。 
毎 月 1 回 提 出 頂 く 減 量 記 録 に 対 す る 返 信 、 さ ら に 定 期 的 な サ ポ ー ト コ ー ル  
（ヒアリングやアドバイス）も実施。その他、随時ご相談が可能です。サポート方法は、 
ご希望に合わせFAX・郵送・電話・インターネットから選ぶことができます。 
 

� 手軽に減量記録 
参加者全員に手軽に減量記録をつけられる記録⽤紙をご提供。記⼊の上ご提出頂ければ  
その記録をもとに、専門スタッフがきめ細やかなアドバイスをお届け致します。また  
インターネットでのサポートを選択した方全員に WEB ページ「減量マイページ」の 
専⽤アカウントをご提供。体重・体脂肪・⾷事内容など、日々の変化をグラフ・カレンダー 
形式で⾒られるだけでなく、メッセージ機能を使って専門スタッフへ個別相談もできます。  

 
＜ＤＨＣ患者様減量サポートプログラム＞ 
� U R L ： http://top.dhc.co.jp/dhc_personal/hospital 
� 相談窓口： ＤＨＣダイエット相談室「患者様減量サポート係」 

TEL：0120-575-141［受付時間：9 時〜20 時（日･祝日･年末年始をのぞく）］ 
 

■リリースに関するお問い合わせ■ 
株式会社ディーエイチシー 〒106-8571 東京都港区南麻布 2-7-1 

TEL: 03-3457-5570 受付時間 9 時〜18 時（⼟・日・祝日・年末年始除く） 

「ＤＨＣ患者様減量サポートプログラム」開始のお知らせ 
2016 年 7 月 28 日（木）より開始 

〜肥満改善が必要な患者様へ〜 

■ダイエットアワードはＤＨＣの登録商標です。 

 

※1 富士経済「H・B フーズマーケティング便覧 2016 NO.2」ダイエット-⾷事代替ダイエット部門  

 

ご案内サイトイメージ 

 

シリーズサプリメントメーカーシェア（2014 年実績・複数商品合計） 
※2 15 袋⼊ 通常税込み価格より算出   



参考資料 
＜背景＞ 

肥満やメタボリック症候群は、がんや⾼⾎圧、糖尿病などの⽣活習慣病の原因となるため、⾷事と運動習慣の

⾒直しが⼤切です。また、すでに⼼臓病や糖尿病、⾼⾎圧症などの合併症を有する肥満症は、早急な改善が求められ、

最も病気になりにくいとされる BMI22※3 を目指すための⾏動変容が必要です。こうした肥満に対する⾷事療法として、

有⽤性が実証され広く利⽤されている、フォーミュラ⾷の利⽤を推奨いたします。 

 
 

＜ＤＨＣの実績＞ 

⼀般消費者を対象に、「ＤＨＣプロティンダイエット」を使⽤したダイエットコンテスト「ＤＨＣダイエットアワード®」※4 を、

ＤＨＣ顧問医師 蒲原
かもはら

聖可
せ い か

監修、専門スタッフ※5による 3 ヵ月サポートのもと開催。自由意志によって 3 ヵ月取り組みを

継続した方 1,178 ⼈の BMI の平均が 26.3 から 23.8 に減少した実績があります。また、企業社員・健康保険組合員

向けの減量サポートプログラム「ＤＨＣメタボ脱出減量プログラム」は、 2015 年 6 月から始動し、2016 年 2 月より

本格的にサービスを展開しています。 

※4 2008年より延べ4⼤会を開催  ※5 医師 10 名、薬剤師・管理栄養士など医療系有資格者 30 名以上の専門スタッフが在籍（2016 年 3 月 1 日現在） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

＜関連商品＞ 

以上 

商品名 ＤＨＣプロティンダイエット 

 

 

 

 

 

特⻑ 

1袋あたり178kcal以下※1。 1回の⾷事に必要なたんぱく質・22種類のビ

タミン・ミネラルがとれる※2、1⾷おきかえタイプのドリンクです。 

さらに、⾷物繊維やコエンザイムＱ１０やヒアルロン酸、オルニチン塩酸

塩、ポリフェノールなど美容とダイエットをサポートする成分も積極的に

配合。カラダに欠かせない栄養素を補給しながらカロリーコントロールが

できます。  ※1 ドリンクの場合 ※2 厚⽣労働省「日本⼈の⾷事摂取基準」より算出 

 

※ 3 ヵ月間フォーミュラ⾷(DHC プロティンダイエット)を利⽤した非対⾯型介⼊による BMI 変化の結果(DHC ダイエットアワード 2009,2011,2013,2015)/ 
運動、プロティンダイエット以外の DHC 商品も併⽤ 

■ダイエットアワードはＤＨＣの登録商標です。 

 

※3 日本肥満学会「肥満症診療ガイドライン 2016」   

 


