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  株式会社ディーエイチシー（本社：東京都港区、代表取締役会長 兼ＣＥＯ： 田 嘉明、以下：ＤＨＣ）は、

2015 年 11 月 11 日（水）より、ＤＨＣ初の機能性表示食品「エクササイズダイエット」を発売致します。 

 「エクササイズダイエット」は、脂肪の減少や高めのＢＭＩの改善をサポートする甘草抽出物を配合したサプリ 

メントです。甘草は薬効があるとされ、古くから生薬や食品として活用されてきた植物です。抽出したエキスに 

含まれるグラブリジンには、脂肪の燃焼を促進するだけでなく、合成を抑制するはたらきもあると言われています。 

「エクササイズダイエット」には、3％グラブリジン含有甘草抽出物を 1 日目安量に 300mg 配合。軽度肥満者を対象

にした臨床試験で、体重・ＢＭＩ・体脂肪・内臓脂肪の減少が認められており、機能性表示食品として消費者庁に 

届出を行いました。本製品を摂取し運動もすることで、高めのＢＭＩを改善しようというコンセプトのもと、健康的

なダイエットをサポートします。 

また 11月 2日（月）より、ダイエットドキュメンタリー番組『ヤセカツ』(ＴＯＫＹＯ ＭＸ)で、エクササイズと

「エクササイズダイエット」を併用したダイエットを提案します。6 名のモニターが 1 ヶ月間ダイエットに挑み、 

番組ホームページ内でダイエットの結果等を発表します。 

 

発売日 2015 年 11 月 11 日（水） 

 

商品名 エクササイズダイエット 機能性表示食品 

機能性関与成分 3％グラブリジン含有甘草抽出物：300mg 

（甘草由来グラブリジン：9mg） 

届出表示 本品には 3％グラブリジン含有甘草抽出物が含まれます。3％ 

グラブリジン含有甘草抽出物は、肥満気味の方のお腹の脂肪 

（内臓脂肪）・体脂肪を減らすことをサポートし、高めのＢＭＩ

の改善に役立つことが報告されています。 

届出番号 A94 

価格 30 日分  3,100 円（税込 3,348 円） 

内容成分及び 

含有量 

1 日 1 粒目安 

3％グラブリジン含有甘草抽出物 300mg 

販路 通販、ＤＨＣ直営店 

ＵＲＬ http://top.dhc.co.jp/shop/ad/exercise_diet/  

検索ワード：ＤＨＣエクササイズ ※11月11日(水)より公開 

 

■リリースに関するお問い合わせ先■ 

株式会社ディーエイチシー 〒106-8571 東京都港区南麻布 2-7-1 

TEL: 0120-333-906  24 時間受付 年中無休（年末年始をのぞく） 

「エクササイズダイエット」新発売のお知らせ 

2015 年 11 月 11 日（水）より発売開始 

～ＤＨＣ初の機能性表示食品～ 

脂肪の減少と高めのＢＭＩの改善をサポートするサプリメント 

～ 

http://top.dhc.co.jp/shop/ad/exercise_diet/


参考資料 
■『ヤセカツ』概要 

【 放 送 局 】ＴＯＫＹＯ ＭＸ 

【放送日時】2015 年 11 月 2日（月）～2016 年 1月 25 日（月） 

毎週月曜日 21：55～22：00／全 12 回   ※12月 28日（月）は休止となります。 

【番組内容】6名のモニターがエクササイズと「エクササイズダイエット」を併用して、1ヶ月間ダイエットに 

臨む、リアルダイエットドキュメンタリー番組です。 

【番組ＵＲＬ】http://s.mxtv.jp/variety/yasekatsu/ 

番組で紹介したエクササイズやダイエットの結果、「エクササイズダイエット」について紹介致します。 

【番組イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

http://s.mxtv.jp/variety/yasekatsu/

